
Hacka profilen Instagram (Hack Instagram) med en 
gammal telefon och en ny metod år 2025 {sv-27dlx} 
(How to Hack Instagram, Instagram Hacker, IG Hack) 
(Updated: 13/08/2025)

Updated: 13/08/2025 - Kringgå även tvåfaktorsautentisering med denna avancerade hackningslösning för 2025. 
Den är odetekterbar, effektiv och åtkomlig via vilken webbläsare som helst. Klicka nedan för att komma åt den 
bästa hackningssidan. (Last Updated: 13/08/2025)

Klicka här för att nå den bästa «Instagram»-hackningssidan 2025! 
Hacka Instagram på 2 minuter inga nedladdningar, ingen erfarenhet 

krävs. Eller kopiera länken: https://fmgeeks.com/insta-en/

Jag har alltid tänkt att det där med att hacka Instagram – eller att prata om Hacka Instagram – påminner mig om 
att försöka stjäla godis från ett barns påse. Förutom att barnet den här gången har backup-mammor redo med 
starkare lösenord och tvåfaktorsappar än vad de flesta företag har. Den här artikeln är inte bara en kavalkad av 
tekniskt fluff. Nej, låt oss bryta ner vad det faktiskt innebär när någon säger ”Hur man hackar ett 
Instagram-konto”, varför Instagram hack blivit så vanligt och – ännu viktigare – hur du kan skydda dig i juli 2025 
och bortom det.

---

I korthet – Vad är det här för röra och varför måste du bry dig?
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Alla pratar om Instagram hack. Du scrollar bland hundratals Instagram hacker stories varje vecka – men vet du 
egentligen vad som händer när ditt konto försvinner, eller när någon viskar ”Hur man hackar Instagram” i ditt öra 
på en fest? Det handlar om mer än bara stulna bilder. Ditt liv online är ofta sårbarare än du tror, särskilt på 
mobilen där de flesta brotten sker. Från klassiska Instagram hack via smishing, social engineering eller helt enkelt 
genom att du glömmer logga ut ditt konto i mobilen – riskerna utvecklas hela tiden.

Men varför bry sig? Enkel anledning – majoriteten av svenskarnas nätidentitet rymms idag i mobilen, framför allt 
i appar som Instagram. Och attackerna ändras hela tiden – precis som Instagram lanserar nya 
säkerhetsfunktioner (de senaste kom i juli 2025!). Så låt oss gå in på djupet, och ja – du får nu exakt de steg du 
behöver, oavsett om du glömt lösenordet, bytt nummer, blivit utpressad, eller till och med tappat din mobil från 
ett paraplydrinkstativ (det har faktiskt hänt mig – fråga inte).

---

Hacka Instagram – Vad menar folk egentligen?

När folk pratar om Hacka Instagram, hur man hackar Instagram eller ens hakar på hashtaggen #instagramhack, 
menar de mestadels ett försök att olovligen få åtkomst till någon annans konto. Det kan ske via:

- Fiske (phishing) – någon lurar dig via mejl eller DM att lämna ut din inloggning.

- Brute force eller lösenordsgissning – robotar testar tusentals lösenord per minut.

- Social engineering – någon lurar dig att själv avslöja ditt lösenord.

- App-”exploit” – skadliga applikationer som försöker sno din information (ofta via mobilen).

- SIM swap – hackaren får kontroll på ditt mobilnummer.

Så när någon säger Hur man hackar ett Instagram-konto, menar de oftast någon av dessa metoder. Men du 
kanske också undrar: *Är det verkligen olagligt?* Ja, din gamla morbror hade rätt – det är faktiskt riktigt olagligt 
(och rätt korkat) att försöka.

---

Vad betyder det att ha blivit hackad på Instagram – på riktigt?

En hackad Instagram-profil är mer än bara en förlorad bild. Hackaren kan:

- Byta ut din e-post och nummer så du inte kan återställa kontot.

- Använda kontot för att lura dina följare på pengar.

- Lägga upp olämpligt eller skadligt innehåll.

- Kräva dig på pengar för återlämning (utpressning).

- Lägga till bots som spammar eller manipulerar algoritmen.

Du kanske inte märker det omedelbart. Men plötsligt ser du bilder du aldrig postat. Följarantalet rusar, eller du 
får meddelanden från kompisar som undrar varför du ber dem om bankuppgifter. Är det inte märkligt hur många 
hackare som plötsligt behöver lån över Swish kl 03.42 på en söndag?

---



Hur man hackar Instagram-konto – Vad är egentligen motivet bakom?

Ställer du frågan varför någon skulle vilja hacka Instagram eller just DITT konto, så är listan lång och ganska 
oroväckande, särskilt nu i juli 2025 när cyberbrottslingar tar till allt mer avancerade (och mobila) metoder. 
Exempel på motiv:

- Ekonomisk vinning: Sälja ditt konto, be om lösen, lura dina följare.

- Identitetsstöld: Använda ditt namn/bilder för andra bedrägerier.

- Hämnd: Kanske en gammal partner som vill ”skicka ett starkt meddelande”.

- Utpressning: Chantage med privata bilder, ibland maskerade som ”säkerhetstips” från en påhittad support.

Ur min egen erfarenhet: 2023 kontaktades jag av en gammal vän – eller så trodde jag – via Instagram. Egentligen 
var det en Instagram hacker från Östeuropa som försökte fiska lösenord via ett DM. Slutet gott – men bara för att
jag fattade misstankar. Så ja – det kan hända vem som helst och det sker oftare än du tror.

---

Hur hackas Instagram-konton – Här är metoderna som faktiskt används 
sommaren 2025

Du behöver inte vara en James Bond-wannabe eller gå på hackerkurs i ”the dark web” – dagens Instagram hack 
sker ofta via enkla, mobila knep. Här listar jag de vanligaste metoderna (inklusive mobilvänliga attacker!):

1. Phishing via DM eller e-post

Du får ett meddelande (ofta på mobilen) där det står att du måste återställa ditt lösenord – länken leder till en 
fejkad inloggningssida.

2. Stulna session cookies

Genom att ladda ner fusk-appar, t ex påstådda ”följare-boosters” till telefonen, kan Instagram hacker stjäla dina 
sessionsdata.

3. SIM-swap

Hackaren kontaktar operatören, låtsas vara du, flyttar din mobilnummer till sitt SIM, och snor verifieringskoder 
(detta upplevde min kollega på riktigt!).

4. Brute Force

Automatiserade appar testar populära lösenord på inloggningen. Särskilt farligt om du har samma password som 
ex. ”password123”.

5. Social Engineering

Någon lurar dig – eller kanske din vän – att lämna ut detaljinformation.

6. Exploits i osäkra appar

Appar med säkerhetsbrister på mobilen kan användas som språngbräda mot ditt konto.

Som reporting från Mobiltidningen i juli 2025 visade, har 87% av alla Instagram hack i Sverige involverat minst ett



mobilsteg – ofta phishing via appar! Tänk på det nästa gång du klickar på ett DM på bussen.

---

Hacka Instagram: Vad är tecknen – och hur vet jag säkert om jag blivit 
hackad?

Det största misstaget? Folk väntar oftast för länge. Här är telltale-signs (både uppenbara och mer subtila):

- Du kan plötsligt inte logga in.

- Mejl eller telefonnummer är ändrat utan din vetskap.

- Inlägg, DM eller Stories publiceras utan din vetskap.

- Följare ökar eller minskar lavinartat.

- Du får oväntade lösenordsreset-mejl.

- Vänner skriver och frågar varför du skickat konstiga länkar.

Vill du vara 100% säker?

Testa att återställa via ”Glömt lösenord?” på mobilen och kolla om din e-post eller nummer är kvar. Om inte – 
dags att agera.

---

Instagram hack och kontot kapat: Vad kan jag göra – och hur får jag 
tillbaka kontrollen steg för steg? Är du INTE inloggad? Panik inte! Här 
finns en handlingsplan oavsett scenario:

Scenario 1: Har du tappat lösenordet men e-post och telefonnummer är kvar?

1. Öppna Instagram-appen på mobilen.

2. Klicka på ”Få hjälp med inloggning” (i iOS) eller ”Glömt lösenord?” (Android).

3. Ange ditt användarnamn, e-post eller nummer.

4. Få återställningskod via SMS eller mejl – byt lösenord direkt.

5. Aktivera tvåfaktorsautentisering OMEDELBART.

Scenario 2: E-post har bytts ut (men nummer finns kvar)

1. Samma steg som ovan, men ange ditt mobilnummer.

2. Om det ändå är blockerat – välj ”Behöver du mer hjälp?” och följ anvisningarna.

Scenario 3: Du har noll kontroll – både e-post och nummer är ändrade.

1. Öppna appen och klicka på ”Behöver du hjälp?”.



2. På prompten, välj ”Jag kan inte komma åt den här e-posten/telefonnumret”.

3. Följ Instagrams granskning (ibland måste du spela in en video-selfie med ansiktet – använd mobilkameran!).

4. På Instagram Help Center (help.instagram.com) välj ”Mitt konto har blivit hackat”.

Scenario 4: Telefon är bytt eller tappad och du kan inte komma åt 2FA-kod

1. Använd backup-koder (om du sparat dem – annars lär du göra det nästa gång!).

2. Pröva inlogg via enheter du tidigare använt.

3. Kontakta Instagram-support via appen – välj ”Jag har problem med tvåstegsverifiering”.

Scenario 5: Inloggningen blockad på grund av misstänkt aktivitet

1. Gå till Instagram-appen.

2. Klicka på det aktuella kontot – välj ”Detta är mitt konto”.

3. Följ processen för att verifiera din identitet (ofta via selfie-video).

Scenario 6: Din mejl OCKSÅ hackad

1. Återställ e-postkontot så snabbt som möjligt (via webmailens support eller telefonsupport).

2. När ditt mejlkonto är återtaget, följ återställningsstegen för Instagram ovan.

Scenario 7: Du har ingen tillgång till någon recovery-metod

1. Gå till Instagrams hjälpcenter via webbläsaren på mobilen (support.instagram.com).

2. Försök identifiera dig med gamla foton eller genom kontakt med tidigare kopplad Facebookprofil.

3. Kontakta Support direkt – Instagram har sedan juli 2025 speciell support för ”no-access”-fall, särskilt om du 
anger att det är utpressning.

> "Om man blir hackad går det oftast att lösa. Men agera snabbt. Låt inte hackaren bli bekväm!" – @ElinCyber på 
Twitter, juli 2025

---

Instagram hack kan få allvarliga följder – varför är det så farligt?

"Att bli hackad är som att bli av med portnyckeln till sitt digitala vardagsrum," sade säkerhetsexperten Linus 
Bromé när vi pratade efter det svenska stora kändishacket sommaren 2025. Du förlorar inte bara kontrollen över 
dina DMs utan hela ditt digitala rykte – inklusive möjligheten att bli utpressad, att folk får fel bild av dig, eller att 
dina uppgifter återanvänds för nya brott länge efter att du fått tillbaka kontot.

Just därför anmäler nu svenska polisen Instagram hack som en prioriterad brottstyp, och antalet bearbetade 
ärenden var rekordhögt i juli 2025.

---

Hur skyddar du egentligen kontot mot Hacka Instagram i mobilen – Med 



Kent Becks egna steg-för-steg-skola

Jag säger alltid så här till juniorutvecklare: "Att tänka före är bättre än att återvinna efter." Här kommer mina 
(och experternas) metoder, alla testade med mobilen i handen:

1. Använd framtidssäkra lösenord

- Minst 16 tecken, helst en frase som du bara själv kopplar till.

- Använd en lösenordshanterare (som 1Password eller Bitwarden). Båda är supersmidiga i mobilen i juli 2025.

2. Aktivera tvåfaktorsautentisering

- Kör via Authenticator-app i mobilen (inte bara SMS).

- Instagram har i juli 2025 släppt uppdatering där ”pwa” stödjer biometrisk inloggning – slå på direkt om din 
mobil stöder det.

- Spara backup-koder offline (papperslapp i plånboken?).

3. Håll koll på misstänkt mejl, DM och länkar

- Klicka ALDRIG på suspekta länkar.

- Instagram skickar aldrig DM om säkerhet – alltid via e-post.

4. Kontrollera alltid vilka appar som har tillgång

- Gå till Inställningar → Säkerhet → Appar och webbplatser.

- Koppla loss gamla eller okända applikationer, särskilt om du testat gratistjänster för ”hur man hackar Instagram”
(sådana finns oftast för att *själva* vara Instagram hacker).

5. Regelbundna säkerhetskontroller

- Kolla plats- och enhetsaktivitet (Inställningar → Inloggningsaktivitet).

- Aktivera inloggningsaviseringar på mobilen.

Bonus: Gör en vän till ”försäkrad buddy”

Var två nära vänner ni kan hjälpa varandra snabbt om nåt händer – så ni kan nå Instagram support tillsammans 
(Instagram-buddy-systemet infördes juli 2025 och är toppen!).

---

De fem bästa apparna och verktygen för att skydda ditt Instakonto – 
testade med mobiler i juli 2025

1. 1Password – Sveriges mest använda lösenordshanterare 2025. Mobil-app med Touch-ID och säker delning 
mellan iOS/Android.

2. Google Authenticator / Microsoft Authenticator – Stöder QR, backup och migration till ny mobil per 
automatik (uppdaterad juli 2025).



3. Jumbo Privacy – Rensa appar och spårare, sätt automatisk påminnelse för lösenordsbyte. Extra mobilvänlig.

4. HaveIBeenPwned? Mobile – Kör i mobilen, avisering direkt vid känd dataläcka.

5. Bitwarden – Öppen källkod, funkar utmärkt i mobilen (och gratisuppdaterad så sent som juli 2025).

Alla ovanstående är optimerade för smartphones, vilket innebär att du snabbt hanterar hotet även på språng.

*"Hur vet man att en hacker är på väg att hacka din Instagram? – Lösenordet börjar med '123' och slutar med 
'password', såklart!"* (Citat: George Carlin, parafras i cybersäkerhetsskolan)

---

Hacka Instagram kan sätta hela ditt liv i fara – här är riskerna du MÅSTE 
förstå

Du kanske trodde det bara handlade om att förlora semesterbilder. Fel. Efter ett Instagram hack kan du råka ut 
för:

- Ekonomisk skada (dina följare luras att skicka pengar)

- Utsatthet för chantage/utpressning (t.ex. privata bilder)

- Skadat anseende – komprometterande inlägg skadar ditt rykte/Företag.

- Identitetsstöld – hackaren använder din profil för andra bedrägerier

- Rättsliga följder – blir din profil inblandad i brott kan du behöva förklara dig

Enligt Dagensjuridik ökade antalet polisanmälda Instagram hack med 23% i juli 2025 jämfört med året innan.

---

Kan inte återställa kontot? Då gör du så här – och här är fällorna att 
undvika

Så här GÖR du:

- Polisanmäl ALLTID om chantage föreligger eller om bilder sprids.De tar cyberbrott på allvar numera (speciellt 
efter händelserna i juli 2025).

- Kontakta Instagram via inbyggda rapporteringsfunktioner – välj ”Jag har blivit hackad” i appen.

- Byt LÖSENORD på ALLT: e-post, telefonbanken, andra sociala medier.

- Meddela berörda vänner att ignorera konstiga meddelanden från dig.

Så här gör du INTE:

- Skicka ALDRIG pengar till hackaren.

- Besök INTE sajter som påstår ”Hur man hackar Instagram gratis”.

- Klicka INTE på ”återställningssidor” du inte begärt själv.



- Lämna ALDRIG över ditt körkort/pass via DM.

Blir du utpressad/chantage med bilder – spara allt, anmäl direkt, och kontakta Brottsofferjouren eller 
TryggaBarnen om det är särskilt känsligt.

---

Varför du absolut INTE ska försöka hacka någon annans Instagram

Utöver att det faktiskt är olagligt (och ganska omoget), kan du hamna i trubbel som är svårare att ta sig ur än 
digital limbo.

- Straffet för dataintrång:Böter upp till sex månader fängelse i Sverige (2018 års lagstiftning, fortfarande aktuell i
2027 enligt Brottsbalken).

- Skadestånd: Svider rejält, särskilt om det gäller publicering av känslig information.

- Permanent avstängning: Instagram har på sistone börjat blockera hela mobilnummer och e-poster – det kan bli 
omöjligt att återvända.

- Risk för hämndåtgärder: Blir du själv utsatt (karma...) så är det svårt att få hjälp med gott samvete.

---

Instagram hack och scamar som faktiskt hänt nyligen i Sverige (och vad vi 
kan lära oss)

Exempel 1: Sommarkändisens Instagram hack i juli 2025

En influencer från Malmö fick hela sitt konto omdirigerat till ett konto med annonser för tveksamma 
kryptoinvesteringar. Hackaren hade fått tag på lösenordet via ett gammalt WiFi-nätverk – och eftersom telefonen
var kopplad till automatisk inloggning så räckte det.

Exempel 2: Företagsprofil kapad via phishing-app

Ett svenskt klädföretag tappade försäljning värd hundratusentals kronor efter att en anställd laddat ner en 
”filter-app” med inbyggd keylogger (nedladdad via en tredjehandsapp), vilket ledde till Instagram hack av hela 
företagets konto.

---

Plattformssäkerhet på Instagram: Kan utländska hackers ta allt i 
databasen?

Diskussionen om huruvida utländska hackare kan stjäla Instagram-data har varit aktuell sedan Cambridge 
Analytica-tiden. Instagram/Facebook har i juli 2025 förstärkt hela backend-strukturen, och skärpt sekretess kring 
APIer samt infört dagliga penetrationstester. Men det är omöjligt att till 100% skydda en databas:

- 2024 publicerades en rapport om stora credentials-leaks från en utländsk molntjänst – över 3 miljoner 
Instagram-relaterade konton på darknet, fler än hälften läckta via mobilappar.

- Flera dokumenterade stöd för insiders – personer inom Instagram lämnade dörren öppen (källa: 
www.bleepingcomputer.com, april 2025)



Tro dock inte att det är riskfritt – privat information är GULD värt, och globaliseringen gör att en Instagram hack 
lika gärna kan ske från Vilnius som Växjö.

---

Hur man hackar Instagram: Smarta tricks för att ligga ett steg före (och 
följa trender utan att bli hackad)

Filter-trick du (kanske) inte visste fanns

- Långtryck på filter: Ändra intensitet på alla filter genom att långtrycka och dra vänster/höger – allt via mobilen.

- Gömma Stories: Dra ner med två fingrar och välj ”Dölj från X” direkt när du publicerar.

- Skapa dolda highlights: Spara Stories för särskilda grupper (men tänk på att hackare också kan se dessa om 
kontot tas över!)

Få mer reach (utan att fuska):

- Interagera med Stories svar – Instagram prioriterar konton som pratar med sina följare.

- Använd ”Collab”-funktionen (släppt på iOS/Android juli 2025, trendande #collabparty2025).

- Publicera Reels oftare – i juli 2025 får du +28% organisk räckvidd på video-innehåll enligt DataSprout.se.

> ”Man behöver inte hacka Instagram för att bli populär. Men man måste faktiskt LOGGA IN.” (Old Dad Joke, 
original: okänd)

---

Bug Bounty – Så här mycket betalar Instagram för dina tips (Historiskt 
case 2025)

I juli 2025 offentliggjorde Instagram att de betalat ut över 350 000 dollar på en månad till säkerhetsforskare som 
upptäckt buggar via HackerOne. En av de mest slående incidenterna:

- En säkerhetsexpert från Uppsala hittade en bugg i Stories-funktionen som möjliggjorde stöld av privata 
highlights. Rapporten skrevs och fixades inom 36 timmar – och belöningen blev 35 000 dollar. Allt mobiltestat!

Vill du rapportera? Gå till https://hackerone.com/instagram – du kan bli nästa svenska cybersäkerhetsstjärna.

---

YouTube-tips som faktiskt hjälper – Inte clickbait!

Kolla in YouTube-videon ”My Instagram was hacked – here’s what ACTUALLY happened in 2025” av 
@EvaCyberSäk (publicerad juli 2025).

Hon går igenom (med mobilen i handen!):

- Steg för steg hur hackaren kom in

- Hur man snabbt återställer genom video-selfie-verifiering



- Vilka supportknappar som fungerar (och inte)

- Hur det känns när man får tillbaka sitt konto (hint: det är party!)

Tips: Bläddra direkt till minut 04:20 för mobil-stegen. Eva säger själv: ”Det var som att hålla andan tills Instagrams
support mailade tillbaka!”

---

Vanliga frågor – Snabba svar (FAQ) om Hacka Instagram och hur man 
hackar ett Instagram-konto

Hur ofta hackas Instagram-konton i Sverige?

Runt 1 av 240 aktiva konton rapporterade säkerhetsproblem i juli 2025.

Kan en Instagram hacker komma in utan lösenord?

Via phishing, app-exploits eller social engineering – ja, tyvärr.

Hur gör jag om jag vill anmäla en Instagram hack?

Använd Instagrams rapporteringssystem + gör polisanmälan direkt, särskilt vid chantage.

Hur många gånger kan jag byta lösenord?

Hur många som helst – särskilt viktigt när du misstänker brytpunkt.

Får man hacka Instagram själv om det är ens eget konto?

Du har rätt att återställa ditt konto, men bryt aldrig lagen för att ta dig in i andras.

Hur skyddar jag kontot mobile-only?

Alla säkerhetsrutiner och appar ovan funkar perfekt i mobilen, och Instagram har släppt särskilt stöd för 
mobilåterställning i juli 2025.

---

Sammanfattning – Vad kan vi lära oss av den här resan in i Instagram 
hack, hur man hackar Instagram och allt däremellan?

Det finns inget silver bullet. Men genom att förstå hur en Instagram hacker jobbar, varför Instagram hack 
fortfarande ökar (även juli 2025 och vidare in i framtiden), och genom att använda mobiloptimerade verktyg är 
du tre steg före de flesta. Som Kent Beck hade sagt:

*"Det måste vara enkelt att göra rätt och obekvämt att göra fel."*

Och du – dela gärna dina egna erfarenheter. Nästa rubrik kan handla om ditt hack!

Stanna säkra där ute, och kom ihåg: att läsa det här är framtidssäkrat – både för idag och inför 2027.

---

**Exklusivt: Du som läst så här långt har nu en framtids-säker handlingsplan för Instagram i fickan. Och om någon



frågar ”Hur man hackar Instagram?”, kan du med ett leende säga: Det är svårare än du tror.*


